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Factores que conduzem a desconcentraco
durante uma sessao de estudo

Auséncia de objectivos definidos;
Falta de planificacio;
Presenca de pensamentos negativos;

Falta de aptiddo ou desadequado nivel de preparacio para
a realizagdo de determinada tarefa;

Sobreposi¢do de trabalhos;

Incapacidade de adaptacio a novas situagdes;
Presenca de interesses variados;

Falta de condicdes ambientais; (cfr. 2.1)
Cansaco (fisico e intelectual);

Poucas distrac¢des/divertimentos;

Monotonia de tarefas;

Alimentagio deficiente e sem hordrio;
Auséncia de motivacio;

Interrupgdes constantes de familiares e amigos;
Longas pausas;

Estudar com outros colegas;

Falta de descontraccao;

Instabilidade emocional;

Baixo Rendimento




