Objectivos: (SISTEMATIZAR O ACTO DE ESTUDAR )

1. Sistematizar o acto de estudar

2. Fornecer ao aluno um diagrama de
facil consulta e agradavel leitura

3. Generalizar a ideia para outros temas
4. Fornecer informacdo rapida
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( Férmulas) ( Biblioteca )

Disciplinas Meios

Locais

Forma ESTUDAR
Factores Factores
Benéficos Prejudiciais
Procurar Evitar

Cabecga Fresca

Boa Saide
Boa Alimentacéo
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